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拋木柱和擲石塊──聽起來可能難以置信是運動競賽的項目，但卻真的出現在蘇格蘭。在拋木柱

項目中，參賽者把長木柱猛力地拋向天際，以展現他們的力度與平衡感；而在擲石塊一項，則是把重

鉛球兩倍的石塊丟得超遠越好。這些「重量級」競賽者的比賽項目，只不過是高地運動會上的其中兩

項。 

最負盛名的就是「科瓦爾高地運動會」，每年八月在阿蓋爾郡的都倫舉行。會中除了展現蘇格蘭

傳統的體能訓練成果外，觀眾還能看到令人驚嘆的蘇格蘭舞蹈、風笛和鼓隊競賽。地處偏遠的都倫鎮

在高地運動會期間，吸引了來自世界各地的參與者和狂熱者。第一屆的運動會早在 1894 年開辦，當

時的觀眾不到兩千人，經過長時間的演變，現在比賽期間，都倫鎮容納了將近兩萬人。 

如今，加拿大人、澳洲人、南非人、紐西蘭人、歐洲人和美國人全都前往蘇格蘭當地與蘇格蘭人

一較高下。這些重量級的參賽者比賽拋木柱和擲鏈球時，當然也需穿著蘇格蘭裙；而觀眾們可以一邊

品嚐當地美食，一邊呼吸高地的新鮮空氣。 

想換一換步調，那就不能錯過世界高地舞蹈錦標賽的蘇格蘭高地舞表演，為期三天的運動會，有

獨特的風笛樂音為之伴奏，數百個風笛樂團角逐夢寐以求的阿蓋爾盾牌獎。雖然英國倫敦可能正在籌

備奧林匹克運動大會，但都倫小鎮亦有專屬的精彩運動會。 

 


